W yw'r byrraf o'r
dewisiadau ond
mae digon o nodweddion arni,
mae First Steps yn eich cyflwyno i
rydau harngaled ar ongl cerrig,
mannau disgyn cerrig a phennau
bwrdd gyda disgynfa 10 berm
cyffrous i lawr y Slipway.

gradd  glas / cymedrol

pellter 3 km
amser 20 - 40 munud
dringo  50m

graddiant mwyaf trac sengl 5%
graddiant mwyaf ffordd coedwig 12%
lled lleiaf y liwybr 1.5 medr

yn ymuno &
diwedd Dolen 1.
Bydd hon yn ychwanegu mwy o
bellter i'ch reid ac yn caniatdu i
chi finiogi‘ch sgiliau ar y White
Bull, darn cyflymach o'r liwybr
gyda nodweddion newydd fel
rholeri dringo a naid sgio.

gradd  glas / cymedrol

peliter  5km
amser Y2-1awr
dringo 90m

graddiant mwyaf trac sengl 5%
graddiant mwyaf ffordd coedwig 12%
lled lieiaf y llwybr 1.5 medr

Mae'r ddolen hon

yn ddilyniant o'r
ddwy flaenorol. Mae gan Buwch
Bren ddringfeydd parhaus
hirach, mwy o nodweddion
technegol, yn cynnwys ymylon
main a chyfres o droadau
dringo, pob un a lled culach a
luniwyd i wella'ch sgiliau
marchogaeth traws gwlad ar un
trac. Mae yna lethrau traws-
Iwybr na allwch mo'u hosgoi ar
rai nodweddion liwybr technegol
(TTF's).

gradd  glas / cymedrol

pellter 9 km
amser 1-2awr
dringo 145m

graddiant mwyaf trac sengl 7%
graddiant mwyaf ffordd coedwig 12%
isafswm lled y liwybr (gyda
mannau pasio/aros) 1 medr

Loop 1

grade  blue / moderate

distance 3 km
time 20 - 40 mins
climb 50m

max gradient singletrack 5%
max gradient forest road 12%
min trail width 1.5 metres

Loop 2

grade  blue / moderate

distance 5km
time Y2 -1 hour
climb 90m

max gradient singletrack 5%
max gradient forest road 12%
min trail width 1.5 metres

Loop 3

grade  blue / moderate

distance 9 km
time 1-2 hours
climb 145m

max gradient singletrack 7%
max gradient forest road 12%
min trail width (with passing /
resting places) 1 metre

)

LY

. =
MinorTaur
Dosbarth y Liwybr |Glas / Cymedrol |
Yn addas i Seiclwyr / beicwyr mynydd canolradd gyda

sgilau beicio oddi ar y ffordd sylfaenol. Beiciau
mynydd neu feiciau hybrid.

Mathau o lwybrau

Fel y 'Gwyrdd' gyda thrac sengl wedi ei

thechnegol y llwybr

a arwyneb adeiladu’n arbennig. Gall arwyneb gynnwys
rhwystrau bychan fel gwreiddiau a chraig.

Nodweddion Mae’r rhan fwyaf o raddiannau’n gymedrol

graddiant a ond gall fod yna adrannau serth byr. Cynnwys

nodweddion llwybr technegol a graddiannau
bach.

Lefel ffitrwydd
awgrymiedig

Gall safon dda o ffitrwydd fod o gymorth.

Bike Trail Grade

Blue / Moderate .

Suitable for

Intermediate cyclist / mountain bikers with
basic offroad riding skills. Mountain bikes or
hybrids.

Trail & surface

As 'Green' plus specially constructed single

types track. Trail surface may include small obstacles
of roots and rock.

Gradients & Most gradients are moderate but may include

technical trail short steep sections. Includes small TTFs.

features (TTFs)

Suggested fitness |A good standard of fitness can help.

level

q Comisiwn Coedwigaeth Cymru
Forestry Commission Wales

o

Y MinorTaur yw'r llwybr
mwyaf poblogaidd yng
Nghoed y Brenin erbyn
hyn. Mae'n gyflwyniad
llawn hwyl i feicio mynydd
ar gyfer ystod eang o oed a
gallu ac mae'n unigryw
oherwydd gall beicwyr ag
anabledd ei ddefnyddio
gyda beiciau mynydd a
addaswyd.

Adeiladwyd y liwybr mewn 3
dolen, sy'n mynd yn hirach
wrth fynd ymlaen, felly gallwch
chi ddewis y pellter rydych am
ei wneud. Ceir digon o
nodweddion hwyl, yn cynnwys
grisiau carreg, pennau bwrdd
a liwybrau sy'n plymio'n
anhygoel. Cofiwch gymryd
gofal y tro cyntaf, yna ewch
dros y sesiynau i wella'ch
sgiliau!

Chwiliwch am yr olion carnau
sgleiniog sy'n dweud wrthych
fod MinorTaur o gwmpas!

Liwybr Beicio

Bike Trail

[

MinorTaur
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